SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY IV iV
Temat: Nauka tanca regionalnego ,,Trojak”.

Cele lekc;ji:

poznanie praktyczne tanca $laskiego — ,, Trojak”,

ksztattowanie koordynacji stuchowo-ruchowej,

doskonalenie wybranych elementow trojaka,

wdrazanie do samokontroli prawidtowej sylwetki, postawy,

umieje¢tnos¢ zorganizowania czynnego wypoczynku dla siebie, rowiesnikoéw i rodziny.

Miejsce: sala gimnastyczna
Metody realizacji zadan: pokaz, objasnienie.
Srodki dydaktyczne: magnetofon

Przebieg zajec:

Cze$¢ 1 wstepna

Pogadanka na temat zwyczajow i1 obrzgdow ludowych zwigzanych z regionem $lasko - dgbrowskim.
Wystuchanie piosenki ,,Zasiali gorale”. Zwrdcenie uwagi uczniow na rytm, tempo, wykonanie utworu (akcenty,
dynamika). Improwizacja ruchowa do muzyki, uczniowie starajg si¢ dostosowa¢ ruchy do rytmu muzyki i
rozgrza¢ wszystkie partie migsniowe.

Przygotowanie uczniow do wykonania tanca.
Zapoznanie z elementami tanecznymi: krok ze wznosem skrzyznym nogi, bieg, podskoki zmienne,

przytupnigcie.

Ustawienie: kolumna trdjkowa, chlopiec w srodku, dwie dziewczynki po bokach, podanie rak ugietych w
tokciach.

Cze$¢ 11 Glowna
Nauka podstawowych krokow trojaka.

Czes¢ 111 Koncowa
Wykonanie uktadu tanecznego z uzyciem podstawowych krokéw trojaka.



