SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY IV iV
Temat: Piramidy dwdéjkowe i wieloosobowe — doskonalenie uktadow.

Cele zaje¢¢ z zakresu:

e umiejetnosci — uczen umie wykonac 2 piramidy dwdjkowe, umie wykona¢ piramidy wieloosobowe,

e wiadomosci — uczen wie jakg postawa rozpoczac i zakonczy¢ wykonywanie uktadu gimnastycznego,
zna zasady samoasekuracji i podstawy asekuracji partnera,

e  motoryczno$ci — uczen rozwinie rOwnowagg, sile rak i ndg, site migsni, koordynacj¢ wzrokowo-
ruchowa,

e wychowania — uczen potrafi wspotpracowaé w grupie, dokona oceny wspot¢wiczacych, jest swiadomy
odpowiedzialnosci za wykonanie powierzonego zadania, czuje odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo
swoje 1 partnerow, jest zdyscyplinowany w swoim dziataniu.

Miejsce zaje¢: sala gimnastyczna
Pomoce dydaktyczne: szarfy, materace gimnastyczne.
Metody: zadaniowa -$cista, nasladowcza -$cista, aktywizujaca

Przebieg zaj¢é:

Cze$¢ 1 Wstepna:

Czynnosci organizacyjno-porzadkowe:

Zorganizowanie grupy, sprawdzenie gotowosci do zaje¢, podanie tematu oraz glownych zadan lekcji. Motywacja
do aktywnego udzialu w zajgciach.

Rozgrzewka psychomotoryczna:
1.Bieg dookota sali:

e  krazenia ramion w przod, krazenia ramion w tyt,

e  krok odstawno - dostawny, przektadanka.
2.Marsz dookota sali:

e  co trzy kroki wymach nogi w przod,

e  co trzy kroki skton.
3.Ustawienie w rozsypce, kazdy uczen z szarfy:

e krazenia glowy w prawo i w lewo, szarfa w prawej rece, rece na biodrach,
sktony tutowia w przod, raz szarfa zostaje na ziemi, raz jg zabieramy,
szarfa na ziemi pionowo, przysiad podparty przeskoki obun6z z boku na bok,
szarfa trzymana w RR przed soba, przysiady,
kotyska na plecach z przejsciem do postawy stojacej,

w przysiadzie podpartym ,,wierzganie konika”.

Czes¢ 11 Glowna:
Ksztattowanie umiejetnosci i doskonalenie sprawnos$ci w réznych zakresach:

1. Podzial na grupy ¢wiczebne, roztozenie dwoch Sciezek po 3 materace:
e  czworaki,
e  przewroty w przod,
e  przewroty w tyl.

2. Podziat na pary:
e ¢wiczenie piramid dwojkowych,

e  ¢wiczenie uktadéw wieloosobowych — inwencjawlasna uczniow.

3. Prezentacja piramid dwojkowych oraz uktadéw wieloosobowych wedtug wtasnej inwencji. Ocena
wspotéwiczacych. Kryteria oceny uktadow.

Czeé¢ 111 Koncowa:
Uspokojenie organizmu.

1.Cwiczenia korekcyjne:



e siad skrzyzny przyjecie postawy korekcyjnej,
e skrety T w prawo i w lewo.

2. Podsumowanie lekcji.



