SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLAKLASY IViV
Temat: Nauka tanca ,,Grozik”.

Cele lekc;ji:
e zapoznanie i utrwalenie krokow tanecznych do ,,Grozika”, ksztalttowanie poczucia rytmu podczas nauki
piosenki, rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, wdrazanie do samokontroli prawidtowej
sylwetki, postawy.

Cele operacyjne. Uczen potrafi:
e  poruszaé si¢ po obwodzie kota w parach, poruszac si¢ bocznym cwalem, powtorzy¢ poszczegdlne
figury taneczne, zatanczy¢ tanie¢ ,,Grozik”, wspotpracowaé w parach i w grupie podczas wykonywania
tanca.

Miejsce: sala gimnastyczna
Metody realizacji zadan: pokaz, objasnienie.
Srodki dydaktyczne: magnetofon

Przebieg zaj¢é:

Cze$¢ 1 wstepna:

Uczniowie siedzg w kole, wystuchanie utworu ,,Grozik”. Opisanie przez uczniéow, jakie czynnosci wykonuja
postacie w piosence. Wybranie ochotnika, ktoéry pokazuje ruchem ciata dang czynno$¢. Nastgpnie cata grupa
powtarza te ruchy.

Zabawa ruchowa — ,,Taneczne pary”

Uczniowie stojg na przemian w kole (chtopak — dziewczyna) trzymajac si¢ za rece chodza w tempie muzyki po
kole. Muzyka w tym czasie jest wolna. Kiedy nastepuje zmiana na szybsza dzieci ustawiaja sie w parach
chlopak— dziewczyna. Dziewczyna zostaje w miejscu, natomiast chtopiec znajdujacy si¢ po jej lewej stronie
staje na przeciwko i tapie za r¢ce. Dzieci przesuwajg si¢ w prawg strone krokiem dostawnym lekko podskakujac
w rytm muzyki. Kiedy muzyka ulega zmianie na wolniejszg uczniowie wracaja do poczatkowego ustawienia.

Zabawa ruchowa — ,,Granatowe-czerwone”

Uczniowie swobodnie biegaja po sali w tempie muzyki. Nauczyciel ma dwie plansze, granatowg i czerwong.
Kiedy nauczyciel podnosi granatowa zadanie ucznidéw polega na trzykrotnym tupnigciu nogami (na przemian).
Gdy nauczyciel podniesie czerwong, dzieci trzy razy klaszcza w dtonie w sposob przedstawiony przez
nauczyciela.

Czgsc¢ 11 gtowna:
Uczniowie staja w kole w parach chtopak — dziewczyna. Wykonuja poszczegdlne elementy taneczne do danego
fragmentu piosenki.

Poszto dziewcze po ziele, po ziele, po ziele — 8 krokéw odstawno — dostawnych w prawg strone
Nazbierato niewiele, niewiele, hej! — 7 krokéw odstawno — dostawnych w lewg strong
Przyszedt do niej — kazdy uczen tapie si¢ w pasie

Braciszek — trzykrotne tupnig¢cie nogami na przemian, rece oparte w pasie

Potamal jej - r¢ce oparte w pasie

Koszyczek — uczniowie trzy razy uderzaja w dlonie

Oj ty, ty — uczniowie machaja trzykrotnie palcem wskazujacym prawej reki

Oj ty, ty — uczniowie machaja trzykrotnie palcem wskazujacym lewej reki

Za koszyczek zaptac¢ mi — kazdy uczen wykonuje obrot w prawa strong

Czesé¢ 111 Koncowa:
Wspdlne wykonanie tanca do ,,Grozika”.



